
 

16.09.2022г. с родителями воспитанников 1 младшей группы 

«Колокольчики» педагог-психолог Титаренко Валентина Алексеевна 

провела круглый стол на тему «Условия успешной адаптации детей в 

дошкольном учреждении». Цель: осознание родителями роли в снижении 

рисков дезадаптации; создание условий для продуктивного общения всех 

участников круглого стола. 
 

В ходе мероприятия родители и педагоги участвовали в игре «Давайте 

познакомимся», в которой предлагалось каждому представиться, назвать 

имя своего ребёнка и 1-2 качества, которые нравятся в ребёнке больше всего. 

Проведён импровизированный тест Люшера, позволивший выявить «С 

каким настроением родители отдают ребёнка в детский сад?», обсуждались 

результаты и влияние настроения матери на состояние ребёнка. 

Рассмотрены ошибки взрослых, которые затрудняют привыкание ребёнка к 

новым условиям. Особое внимание уделили способам уменьшения стресса 

ребёнка в данный период и что могут сделать родители, чтобы 

снять эмоциональное и мышечное напряжение. 

Также участникам были представлены фотофрагметы активной жизни 

малышей в детском саду. 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

Педагог-психолог  Титаренко В.А. 


